
 

10 Step 

 
18 counts, Couple dance 

 
 

 

 

 

 
  
Position Promenade. Herr steht links, Dame rechts. Die rechte Hand des Herrn fasst die rechte Hand 

der Dame über deren rechter Schulter, die linke Hand fasst die linke Hand der Dame vor dem 

Oberkörper des Herrn. 

 

Heel, Tipp, Heel, Step, Tipp, Tipp, Tipp, Stomp,  

Heel, Hook, Heel, Step, Heel, Hook 

1+ Linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF auftippen 
2+ Li Ferse vorne auftippen, LF neben RF abstellen 
3+ Re Fußspitze hinter LF auftippen, RFspitze hinten re auftippen 
4+ Re Fußspitze  hinter LF auftippen, RF neben LF aufstampfen 
5-6 Rechte Ferse vorn auftippen, RF vor linkem Schienbein kreuzen 
7-8 Rechte Ferse  vorne auftippen, RF neben LF abstellen 
9-10 Linke  Ferse vorne auftippen, LF vor rechtem Schienbein kreuzen 
  
 

Shuffles forward  li + re  2x 

1+2 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
3+4 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
5+6 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
7+8 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
 

OPTIONEN:  Bei den Shuffles können verschiedene Figuren eingebaut werden 

 

Tanz beginnt wieder von vorn 

 


